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1. Sinav saat 10.00°'da baslayacaktir. Sinav bagladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari gikmayiniz.

. Sinav sirasinda sozliik, hesap cetveli veya makinesi, ¢cagri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-

nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araclari kullanmaniz ve kopya ¢ekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

. Basvuru sartlarini tagimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gecerli kimlik belgenizi ve sinav girig belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendiriimesi asamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-

ya tespiti hdlinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

1.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGIGI ILE iLGILI AGIKLAMALAR

. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi mirekkepli kalemle imzala-

yiniz.

Adiniza diizenlenmis cevap kagidi iizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru
kitapgigini almamis iseniz, bunu salon gorevlilerine bildirerek uygun kitapgikla degistirilmesini
saglamakla yiikiimliisiiniiz. Bu durumu salon gorevlilerine bildirmediginiz ya da geg bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

Kitapgik trinuzd cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki
kodlamalara gdre yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

Cevap kagidi tzerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.

Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni
cevabinizi kodlayiniz.

Soru kitapgiginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

Soru kitapgiginizin 6n ylzindeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

. Her sorunun bes seceneginden sadece biri dogrudur. Dogru secenegi, cevap kagidinizin ilgili sitununa

soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapgigi lizerinde yapi-
lan cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.
Yanlis cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gizerinden puanlama yapilacaktir.

. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétiirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde disa-

ri gikarmayiniz.
Sinav bitiminde, soru kitapgigi ve cevap kagidini salon gorevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.




RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI A

. Asagidaki reseptorlerden hangisinin blokaiji
alkol ve sedatiflerin etkisini arttirir?

A) H1
C) Alfa-1

B) D1
D) Alfa-2
E) Muskarinik

. Asagidakilerden hangisi ejakulasyon bozuklu-
guna neden olmaz?

A) Ketiapin
C) Klozapin
E) Pimozid

B) Haloperidol
D) Olanzapin

. Paranoya terimini ilk olarak kullanan hekim
kimdir?

A) Morel
C) Kahlbaum
E) Bleuler

B) Hecker
D) Kraepelin

. Asagidakilerden hangisinin REM uykusunu
etkilemedigi diisiinilmektedir?

A) Klonazepam B) Lorazepam
C) Zopiklon D) Fenobarbital
E) Alprazolam

. Asagidakilerden hangisi deliryum nedenlerin-
den degildir?

A) Hipotroidi

B) Hipoparatroidi

C) Akut pankreatit

D) Hipo-hiperglisemi

E) Surrenal korteks hastaliklari

6. Asagidakilerden hangisi bagimhilik yapmaz?

9.

A) Metadon B) Diazepam
C) Klonazepam D) Naltrekson
E) Meprobamat

Asagidakilerden hangisi tiyoksantenlerdendir?

A) Pimozid

B) Trifluperazin, flufenazin

C) Klorpromazin, tiyoridazin
D) Haloperidol, Melperon

E) Zuklopentiksol, Flupentiksol

Asagidakilerden hangisi Malign Noroleptik
Sendrom igin dogru degildir?

A) Disli gark belirtisi sik goralur.

B) Erkeklerde kadinlara gére daha sik goéralir

C) Olim nedeni rabdomiyoliz ve bdbrek yetmezli-
gine baghdir.

D) Genellikle néroleptik tedavinin erken dénemle-
rinde ortaya ¢ikar.

E) NMS hastalarinin % 40’dan fazlasi duygudu-
rum bozuklugu tanisi almis hastalardir.

Asagidakilerden hangisi tardiv diskinezi igin
dogru degildir?

A) Yash ve kadinlar risk grubundadir.

B) % 50’si bes yillik izlemde anlamli diizelmeler
gOsterir.

C) Kronik noroleptik alanlarda prevalansi % 5-20°dir.

D) Antikolinerjik tedavi hastalik gelisme riskini azaltir.

E) Duygudurum bozuklugunda antipsikotik tedavi
riski arttirir.
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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI A

Asagidakilerden hangisi belirgin olarak no-
repinefrin lizerinden etki eden antidepresan
ajandir?

A) Trazodon B) Amineptin
C) Fluoksetin D) Amiltriptilin
E) Maprotilin

Asagidaki tanimlardan hangisi “astereogno-
sis” kelimesini kargilamaktadir?

A) Hastaligin ya da sakathgin yadsinmasi
B) Bedeninin bir pargasini algilayamama
C) Dokunsal tanimazlik

D) Gorsel tanimazlik

E) Ylzleri tanimazlk

Asagidakilerden hangisine depresyon en sik
eslik eder?

A) Epilepsi

B) Parkinson

C) Beyin timori
D) Huntington hastaligi
E) Alzheimer tipi demans

Asagidakilerden hangisi SSRI’'larin tipik yan
etkilerinden degildir?

A) Konstipasyon
C) Bas agrisi
E) Tremor

B) Motor huzursuzluk
D) Uykusuzluk

Asagidakilerden hangisi trisiklik antidepre-
sanlarin adrenerjik reseptor blokaj yapici
etkisine bagh degildir?

A) Bas donmesi B) Postural hipotansiyon
C) Uyusukluk D) Agiz kurulugu
E) Refleks tagikardi

15. Asagidakilerden hangisi majoér depresif bo-
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zuklukta uyku ¢aligmalari i¢in yanhstir?

A) Uyku baslangicinda REM yogunlugunda artis
B) ilk REM periyodunun uzamasi

C) REM latansinda kisalma

D) Uyku latansinda uzama

E) Derin uykuda artis

Haloperidoliin parenteral olarak verildikten
sonra tepe noktasina ulagma siiresi i¢in asa-
gidakilerden hangisi dogrudur?

A) 30 dk
C) 100 dk

B) 60 dk
D)120 dk
E)160 dk

Otoskopik halliisinasyonlar en sik asagidaki-
lerin hangisinde goriliir?

A) Migren

B) Epilepsi

C) Dellizyonel Bozukluk

D) Organik Ruhsal Bozukluklar

E) Post Travmatik Stres Bozuklugu

Lilliputiyan halliisinasyonlar agagidakilerden
hangisi ile sinonim olarak kullanilabilir?

A) Makropsi

B) Mikropsi

C) Negatif Otoskopi

D) Negatif Hallisinasyonlar

E) Hipnopompik Hallisinasyon



19.

20.

21,

22,

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI

I- Fluoksetin
ll- Paroksetin
llI- Fluvoksamin
IV- Sertralin

V- Citalopram

Yukaridakilerden hangileri Sitokrom P450-2D6
potent inhibitoriidiir?

A) L 1 ve lll
C)lvell

B) I ve lll
D) lll ve V
E)lvelV

Noroleptik malign sendrom tedavisi igin asa-
gidakilerden hangisi yanhstir?

A) Hidrasyon

B) Dantrolen verilmesi
C) Amantadin verilmesi
D) Antikolinerjik verilmesi
E) Bromokriptin verilmesi

Akut lityum intoksikasyonunda asagidakiler-
den hangisi kontrendikedir?

A) Tiazid diuretik verilmesi

B) Ksantin diuretik verilmesi

C) Lityumun hemen kesilmesi

D) izotonik sodyum kloriir veriimesi

E) Hemodiyaliz ve periton diyalizi yapiimasi

Asagidakilerden hangisi fluoksetin ile en az
beklenen yan etkidir?

A) Orgazm bozuklugu B) insomni
C) Bulanti D) Anksiyete
E) Konstipasyon
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Asagidaki psikotrop ilaglardan hangisi en
fazla lipid ¢oziiniirligiine sahiptir?

A) Klorpromazin B) Haloperidol
C) Diazepam D) Lityum
E) Amitriptillin

Wernicke ansefalopatisinde verilmesi gereken
tiamin dozu ile ilgili agagidakilerden hangisi
dogrudur?

Asagidaki testlerden hangisi Projektif test
olarak bilinir?

A)b+c
B)a+b

C) Roschach
D) Tematik Algi Testi

E) Minesota Cok Yoénlu Kisilik Envanteri

Asagidakilerden hangisi klozapinin baglandi-
g1 reseptorler i¢in dogrudur?

A) Yalniz D2 B) Yalniz 5HT2
C) D1 ve D2 D) D1, D2 ve D3
E) 5HT2, D1 ve D4

Kendi ana babasindan degil, ayricalikh bir
aileden (6rn kraliyet ailesi) geldigine iligkin
inang¢ asagidakilerden hangisidir?

A) Mignon hezeyani

B) Nihilistik hezeyan

C) Grandidz hezeyan

D) Hipokondriyak hezeyan

E) Clerambault-Kandinski Kompleksi
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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI A

Opiat intoksikasyonunda asagidakilerden
hangisi olmaz?

A) Biling sislenmesi
C) Dizartri

B) Midriasis
D) Solunum depresyonu
E) Sedasyon ve sersemlik

Asagidakilerden hangisi amfetamin intoksi-
kasyonunda bobrek yoluyla atilimi arttirmak
icin verilir?

A) Spiranolakton
C) Asetil salisilat
E) Mannitol

B) Tiazid ditretikleri
D) Amonyum klorid

Asagidakilerden hangisinin aktif metaboliti
yoktur?

A) Klordiazepoksit B) Diazepam
C) Lorazepam D) Flurazepam
E) Klorozepat

Yiiksek dozda alindiginda atropin intoksikas-
yonuna benzer tablo olusturan ilag asagidaki-
lerden hangisidir?

A) imipramin
C) Haloperidol
E) Pimozid

B) Fluoksetin
D) Trifluperazin

Asagidaki psikotrop ilaglardan hangisi suda
en fazla ¢oziiniir?

A) Klorpromazin B) Haloperidol
C) Diazepam D) Lityum
E) Amitriptillin
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Hastanin sensorial alanin digindaki nesneleri
algiladigi, 6rnegin kafasinin arkasindaki nes-
neleri goérdiigu hallisinasyon tipi agsagidakiler-
den hangisidir?

A) Psddohaliisinasyon

B) Gorme hallisinasyonu

C) Gustatuar hallisinasyon

D) Otoskopik hallisinasyon

E) Ekstrakampin hallsinasyonlar

Diger SSRI'lardan farkh olarak, zayif olmakla
birlikte dopaminerjik etkisi de olan asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Essitalopram B) Sertralin
C) Fluoksetin D) Paroksetin
E) Fluvoksamin

Asagidakilerden hangisi uyku fizyolojisi igin
dogru degildir?

A) Locus Ceuruleus’da norepinefrinerjik inhibis-
yon baglamaktadir.

B) Dorsal raphe nucleus’larinda serotoninerjik
aktivite artmaktadir.

C) Uyku derinlestikge adrenerjik sistemde inhibis-
yon derinlesmektedir.

D) Uyku derinlestikge seratonerjik sistemde inhi-
bisyon derinlesmektedir.

E) Kolinerjik aktivite belirli bir noktayi astiginda
REM ddnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Kisa bir siire i¢in kisinin kendi viicudunu,
genellikle hemen 6niine olmak lizere dig diin-
yaya yansimis olma yasantisi (ayna hayalini
gorme) asagidakilerden hangisidir?

A) Psddohaliisinasyon

B) GArme hallsinasyonu

C) Otoskopik haltisinasyon

D) Gustatuar hallisinasyon

E) Ekstrakampin hallisinasyonlar
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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI A

Acil servise getirilmis 20 yaslarindaki erkek
hastada nistagmus, kan basinci artisi, saldir-
ganlik, dizartri, hiperakuzi ve kas rijiditesi,
agn hissinde azalma vardir. Asagidaki hangi
maddeyi almig olabilir?

A) PCP
C) Kannabis
E) Eroin

B) LSD
D) Kokain

Asagidaki ilaglardan hangisi 6zellikle nore-
pinefrin geri alinimini bloke ederek etkiyen
trisiklik antidepresandir?

A) Amiltirptilin
C) Doksepin
E) imipramin

B) Trazodon
D) Desipramin

Asagidakilerden hangisi karacigerde metabo-
lize edilmemektedir?

A) Lamotrijin B) Gabapentin
C) Vigabatrin D) Topiramat
E) Okskarbazepin

Asagidakilerden hangisi letal katatoni igin
dogru degildir?

A) Ajitasyon
C) Ates

B) Rijidite
D) Diyaforez
E) Hipertansiyon

Asagidakilerden hangisi OKB de tedaviye
yanit élgitiinii karsilayan minimum orandir?
(YBOKO=Yale Brown Obsesif Kompulsif Ol-
cedi)

A) YBOKO toplam puaninda en az % 90 azalma
B) YBOKO toplam puaninda en az % 80 azalma
C) YBOKO toplam puaninda en az % 60 azalma
D) YBOKO toplam puaninda en az % 35 azalma
E) YBOKO toplam puaninda en az % 50 azalma
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85 yas lizerinde demans prevalansi ne kadardir?

A) % 95
C) % 65

B) % 85
D) % 50
E) % 35

Asagidakilerden hangisi “Ses uyaraninin go-
rinti, 181k uyaranin konugsma yénunde algi-
lanmasi (Uyaranla ilintisiz algilama)” tanimla-
masini karsilamaktadir?

A) Astereognosis B) Prosopagnosia
C) Synesthesia D) Anosognosia
E) Somatopognosia

Haptik hallisinasyon tanimi agagidakilerden
hangisi ile uyumludur?

A) Tad varsanisi B) isitme varsanisi
C) Koku varsanisi D) Gérme varsanisi
E) Dokunma varsanisi

Normal dagilim igeren iki 6rneklemde orta-
lamalarin kiyaslanmasi asagidaki istatistik
yontemlerden hangisi ile yapilabilir?

A) Student’s t

B) Wilcoxon testi

C) Mann Whitney U

D) Kruskal - Wallis Testi
)

E) Fisher kesin olasilik testi

Hastanin riiyada gibi oldugu biling durumunu
asagidakilerden hangisi anlam olarak karsilar?

A) Clouding B) Hebetude
C) Obnibulasyon D) Somnolans
E) Stupor
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Acil servise konfiizyon ve epileptik nobet ile
getirilen ve yapilan tetkiklerinde hiponatremi
saptanan bir hastada kullanilan en olasi antie-
pileptik asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Valproik asit B) Gabapentin
C) Topiramat D) Lamotrijin
E) Okskarbazepin

Asagidaki hastaliklardan hangisi erken d6-
nemde kisilik degisiklikleri ve ge¢ donemde
bellek bozulmasi ile belirlidir?

A) Pick hastaligi

B) HIV infeksiyonu

C) Parkinson hastaligi

D) Lewy cisimcikli demans

E) Creutzfeld — Jakob hastaligi

Sildenafil sitrat, agagidaki enzimlerden hangi-
sini inhibe etmektedir?

A) Fosfodiesteraz 3 B) Fosfodiesteraz 4
C) Fosfodiesteraz 5 D) Fosfodiesteraz 6
E) Fosfodiesteraz 7

Obsesif-Kompulsif bozukluk, néroanatomik
olarak asagidaki alanlardan hangisinin iglev
bozuklugu sonucu gelismektedir?

A) Beyin sapi B) Bazal gangliyonlar
C) Serebellum D) Oksipital lob
E) Temporal lob

51.
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Bir hasta saatlerdir ayakta hareketsiz dur-
maktadir. Bir kolunu yukariya dogru bikmis,
digerini de boynunun etrafina dolamistir. Et-
rafinda olup bitenlerden habersiz gériinmekte
ve pozisyonunu degistirme ¢abalarina diren-
mektedir. Bu durum hangisinin bir 6rnegidir?

A) Apraksi
C) Kinestezi
E) Trans

B) Distoni
D) Katatoni

Margaret Mahler en cok hangi konudaki teori-
leriyle bilinmektedir?

A) Ahlaki gelisim

B) Biligsel gelisim

C) Ayrilma-bireylesme

D) Psikososyal gelisim

E) Psikoseksuel olgunlasma

70 yasindaki bir kadin u¢ kez yliz-gerdirme
operasyonu gegirmistir ve makyaj yapmadan
asla evden gikmamaktadir. Torunlarina kendi-
sine “biyilikanne” demelerini yasaklamistir ve
yasina iligkin sorulara yalan yanitlar vermek-
tedir. Erikson’a gore, bu kadinin hangi geli-
simsel evreye iligkin ciddi sorunlan vardir?

A) Narsisistik evre

B) Egosentrik evre

C) Faydaci gelisim evresi

D) Uretkenlige karsi duraganlik evresi

E) Benlik butinligine karsi umut yitimi evresi

Serotonin salgilayan néronlar beyinde hangi
alanda yerlesmistir?

A) Lokus seruleus B) Raphe nukleusu
C) Singulat korteks D) Bazal 6nbeyin
E) Frontal korteks
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55. Demansiyel bozuklugun geg evresinde olan

56.

57.

82 yasinda bir kadin bakimevinde amagsizca
gezinmekte, rastladigi her seye tekrar tekrar
dokunmakta ve yalamaktadir. Sakin ve higbir
seyden korkmayan bir durumdadir. Hangi
beyin bolgesinde bir lezyon ya da islev bozuk-
lugu olabilir?

A) Amigdala

B) Hipotalamus

C) Hipokampus

D) Mezolimbik devre

E) Meynert’in bazal nukleusu

Yasl bir adamin biligsel iglevlerinde son bir
ay icinde belirgin koétiilesme olmustur. Dikkati
kolaylikla ¢elinebilmektedir, kayitsizlagmigtir
ve goriiniimiiyle ilgilenmemektedir. Kisa ve
yiuksek adimlarla yiirimektedir. Karmasik bir
sekli kopyalarken ¢ok sayida hata yapmakta
ve ayrintilara 6nem vermemektedir. Ayrica
idrar inkontinansi geligmistir. Geri déniigiimli
bu demansin sebebi nedir?

A) B12 yetmezligi B) Parkinson hastalgi
C) Wilson hastaligi D) Tiamin yetmezIigi
E) Normal basingli hidrosefali

Bir sizofreni hastasi tipik antipsikotik, risperi-
don ve olanzapin ile gesitli tedavi denemeleri-
ne koti yanit vermistir. Psikiyatristi klozapin
tedavisi 6nermektedir. Hangi unsur bu tedavi
icin gorece kontrendikasyon sayilabilir?

A) Nébet 6ykusi

B) Hafif tardiv diskinezi varlig

C) Pimozid tedavisi ile galaktore 6ykusU

D) Tekrarlayici depresif bozukluk dykisu

E) Haloperidol tedavisi ile ciddi EPS &ykusu

A

58. Cinsiyet ile sizofreni arasindaki baginti galig-

59.

60.

malari, genellikle hangi bulguyu ortaya koy-
mustur?

A) Erkeklerde prognoz kadinlara goére daha iyidir.

B) Olagan baslangic yasi kadinlarda erkeklerden
daha erkendir.

C) Yasam boyu sizofreni gelisme riski erkeklerle
kadinlarda yaklasik olarak aynidir.

D) Erkekler néroleptik tedaviye daha iyi yanit
verme egilimindedir.

E) Erkek tek yumurta ikizlerinde hastalik uyum
(konkordans) orani kadin monozigot ikizlerden
daha yUksektir.

Son alti hafta boyunca, orta yash bir kadinin
duygudurumu ¢ogunlukla depresif olmustur.
Fakat torunlari onu ziyaret ettiklerinde ya da
baska hos olaylarla karsilastiginda kisa siireli
olarak negelenmektedir. Sabahlar tutarh
bicimde, gecelere gére daha az depresiftir.
Cocuklar saglik durumunu sormak iizere onu
telefonla aramadiginda, duygudurumu daha
da kotilesmektedir. Her gece yaklasik 14 saat
uyumaktadir ve yaklasik 10 kilo almistir. En
olasi tani nedir?

A) Cifte (double) depresyon
B) Mindr depresif bozukluk
C) Melankolik depresyon
D) Maskeli depresyon

E) Atipik depresyon

Orta yash bir adamin kafasi siirekli olarak
saghgiyla mesguldir. Uzun yillar boyunca dii-
zensiz bagirsak faaliyetlerini, kanser hastaligi
oldugu seklinde yorumlayarak korkmustur.
Simdi de, doktoru ara sira olan ekstra kalp
atimlarinin tamamiyla olagan oldugu konu-
sunda garanti vermesine karsin, ciddi bir kalp
hastaligi oldugunu diisiinmektedir. En olasi
tani nedir?

A) Agri bozuklugu

B) Hipokondriazis

C) Paranoid bozukluk

D) Konversiyon bozuklugu
E) Somatizasyon bozuklugu
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24 yasindaki bir kadin kronik olarak uykulu
ve yorgun hissetmektedir. Uykuya dalmak
lizereyken baldirlarinda olugan rahatsiz edici
karincalanma hissi nedeniyle, kalkarak yirii-
me ve bacaklarini sallama ihtiyaci duymakta-
dir. Bu bozukluga siklikla eslik eden durum
hangisidir?

A) Niasin yetmezIigi B) Panik bozuklugu
C) Arterioskleroz D) Gebelik
E) Obstruktif apne

Psikanalizdeki bir hasta birka¢ seans boyunca
o6nemsiz giindelik meselelerden s6zetmis ve
soyleyecek ¢ok seyi olmadigindan yakinmig-
tir. Terapisti ona babasinin mesafeli ve red-
dedici davranisindan s6zettigi andan itibaren,
hasta 6nemli 6lgiide daha aktif ve i¢goriilii

bir tavir gelistirmistir. Hastadaki bu degisim
neyin gostergesidir?

A) Karg! aktarim
C) Direng

B) Ego gucu
D) Erotik aktarim
E) Yansitmali 6zdesim

25 yasinda bir adam bunaltisi, yeni esiyle ¢a-
tismalari ve kaotik calisma ge¢misi nedeniyle
psikiyatrik muayeneye gelmistir. Degerlen-
dirme sonucunda altta yatan paranoid kisilik
yapisi agiga ¢cikmistir. Tedavinin bir pargasi
olarak psikoterapi 6nerilmistir. Bu durumda en
kontrendike olan terapi yaklagimi hangisidir?

A) Hipnoz

B) Aile terapisi

C) Bilissel terapi

D) Destekleyici psikoterapi
E) Psikodinamik psikoterapi

64.

65.

66.

67.

A

Panik bozukluguna iligkin biligsel tedavi yak-
lagimi agsagidakilerden hangisini igerir?

A) Terapistin ofisinde imgesel alistirma (exposure)

B) Terapistin hastasinin sikintisina yoénelik empa-
tik yaklasimi

C) Hastaya kaygili hissettigi anda hizl soluk alip
vermesinin dgretiimesi

D) Hastay kalabalik bir yere gétirerek, kaygisi
azalana kadar oradan uzaklagsmasinin engel-
lenmesi

E) Hastanin, panik atagin baslangici sirasinda
yasantiladigi fiziksel belirtilerin zararsiz dogasi
hakkinda egitiimesi

iki uglu duygudurum bozuklugu tanisi ile izle-
nen bir kadin spina bifidasi olan kiigiik bir kiz
c¢ocugu diinyaya getirmistir. Gebeliginin ilk li¢
aylik doneminde bu kadin olasilikla hangi ilag
tedavisini kullanmistir?

A) Sertralin
C) Klonazepam
E) Lityum

B) Perfenazin
D) Valproat

Bir kadin hasta son alti yil, her kis mevsiminin
baslangiciyla birlikte depresyona girdigini
ifade etmektedir. Bu hasta hangi tedaviden
fayda gorebilir?

A) Biofeedback
C) EKT

B) Fototerapi
D) Benzodiazepinler
E) Steroid ilaglar

Benzodiazepinlerin etkinligi hangi reseptorler-
le etkilegsimine baghdir?

A) GABA
C) NMDA-glutamat
E) Asetilkolin

B) Serotonin
D) Dopamin
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68. Uzun siiredir tekrarlayici psikotik depresyon

69.

70.

71.

oykusii olan 72 yasinda bir adam, bir depres-

me doneminde hastaneye yatirilmistir. Prostat
hipertrofisi, koroner kalp hastalig: ve tekrarla-
yici ortostatik hipotansiyonu bulunmaktadir.

Bu hasta i¢in en uygun antipsikotik tedavi
asagidakilerden hangisidir?

A) Klorpromazin
C) Ziprasidon
E) Olanzapin

B) Haloperidol
D) Klozapin

Asagidakilerden hangisi sizofrenide iyi prog-
noz gostergesidir?

A) Ailede sizofreni 6ykusu
B) Norolojik bulgular

C) Geng baslangic

D) Negatif belirtiler

E) Akut baslangic

Asagidakilerden hangisi, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu’na iligkin “Wells” in biligsel kura-
midir?

A) Meta-kognisyon kurami

B) Klasik kosullanma kurami

C) Endisenin kaginma kurami

D) Edimsel kosullanma kurami

E) Belirsizlige tahammulsizlik kurami

Hezeyanl bozukluk, rezidiiel sizofreni ya da
BTA psikotik bozukluk lizerine binmis bir
manik ya da mixt epizod varliginda tani ne
olmalidir?

A) Ek tani konulmaz

B) Sizoaffektif bozukluk

C) BTA bipolar bozukluk

D) BTA duygudurum bozuklugu
E) Klinik tabloya gore tani degisir
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72.

73.

74.

75.

76.

A

inme sonrasi depresyon hangi lobun lezyon-
larinda en sik geligir?

A) Sag temporal lob  B) Sol temporal lob
C) Sag frontal lob D) Sol frontal lob
E) Sag parietal lob

Asagidakilerden hangisi parasomnilerden
degildir?

A) Uyku paralizisi

B) Uyku terori bozuklugu

C) Uyurgezerlik bozuklugu

D) Huzursuz bacak sendromu

E) REM uykusu davranis bozuklugu

Hezeyanl bozukluk erotomanik tip i¢in gecerli
olmayan asagidakilerden hangisidir?

A) Gidis kronik kisa sureli ya da iyilesmelerle
olabilir.

B) Ask nesnesinden ayrilma durumu daha da
agirlastirabilir.

C) Paradoksal davranim semptomu vardir.

D) Genellikle bekar kisilerde gorulir.

E) Kadinlarda daha siktir.

Depresyonda en sik kullanilan savunma me-
kanizmasi asagidakilerden hangisidir?

A) Yansitma
C) ige atim

B) Bastirma
D) Yansitmali 6zdesim
E) Karsit tepki olusturma

Polikistik overe yol agabilen ajan asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Lityum
C) Valproik asit
E) Topiramat

B) Lamotrigin
D) Karbamazepin



17.

78.

79.

80.

81.

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Asagidaki ilaglardan hangisinin ¢ekilme belir-
tileri daha siktir?

A) Sitalopram
C) Sertralin

B) Essitalopram
D) Paroksetin
E) Fluvoksamin

Asagidakilerden hangisi, serotonin sendromu-
nun bulgularindan degildir?

A) Miyozis
C) Diare

B) Tasikardi
D) Miyoklonus
E) Ajitasyon

ilag - yari miir eslesmelerinden hangisi yan-
histir?

A) Ziprasidon - 5-10 saat
B) Aripiprazol - 24 saat
C) Alprazolam - 14 saat
D) Olanzapin - 30 saat
E) Ketiyapin - 7 saat

ilk atak Major Depresyon’dan sonra koruyucu
tedavinin baslanmasi, asagidaki durumlardan
hangisinde gerekmez?

A) Ailede IUDB 6ykiisu varsa

) Atak agirsa ya da psikotikse

) Atak 30 yasindan 6nce ortaya ¢ikmigsa

) Hastanin davranislari yiksek risk iceriyorsa

) Hasta sosyal agidan kritik bir yagam dénemin-
den geciyorsa

B
C
D
E

Asagidakilerden hangisi “BTA Depresif Bo-
zukluk” lardan degildir?

A) Min6r depresif bozukluk

B) Premenstriel disforik bozukluk

C) Yineleyici kisa depresif bozukluk

D) Postpartum baslangi¢h depresif bozukluk
E) Sizofreninin postpsikotik depresif bozuklugu
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82.

83.

84.

85.

86.

A

Asagidaki antidepresan ilaglardan hangisi,
FDA teratojenite olgitlerine gére B Kategori-

sinde yer almaz?

A) Fluoksetin B) Sertralin
C) Paroksetin D) Mapraotilin
E) Klomipramin

Asagidakilerden hangisi sizofrenide elektrofiz-
yolojik endofenotip adaylarindan degildir?

A) P 50 baskilanmasi testi

B) Sirekli performans testi

C) Mismatch negativite testi

D) Pre-pulse engelleme testi

E) P 300 olaya iligkin potansiyel testi

Erik Erikson asagida siralanan evrelerden
hangisini tanimlamak i¢in “Kimlik Krizi” (Iden-
tity Crisis) deyimini ortaya atmigtir?

A) Adolesans B) Cocukluk
C) Geng Yetigkinlik D) Orta Yetigkinlik
E) Geg Yetigkinlik

Depresyonda intihar girisimi agagidakilerden
hangisi hari¢ digerleri ile yakin iligkilidir?

A) Sugluluk distnceleri

B) Uykusuzluk (insomnia)

C) Psikomotor retardasyon

D) Daha 6nce intihar girigimi

E) Ailede intihar girisimi dykusu

Asagidakilerden hangisi sinir kigilik bozuklu-
gunun karakteristik 6zelliklerinden degildir?

A) Kati narsisizim

B) Dirtlsel davranislar

C) Ofke ataklari ve agresyon

D) Yogun sikinti ve bogluk hissi

E) Zaman zaman kisa psikotik ataklar
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87. Asagidakilerden hangisi alkol bagimlihginin

88.

89.

90.

91.

teshisinde birinci basamak hekimlere yardim-
ci olabilecek belirtilerden degildir?

A) Uykusuzluk

B) Nefeste alkol kokusu
C) Hipnogojik varsanilar
D) Sabahlari bulanti hissi
E) Sebepsiz ise ge¢ kalma

Asagidaki ilaglardan hangisi libidoda azalma
yapmaz?
A) Diazepam B) Trifluoperazin
C) imipramin D) Karbamazepin
E) Lityum

Obsesif kompulsif bozuklukta kullaniimayan sa-
vunma mekanizmasi agagidakilerden hangisidir?

A) izolasyon B) inkar
C) Yapip - bozma D) Bliyusel dustince
E) Karsit tepki olusturma

Beck tarafindan gelistirilen biligsel goriise
gore depresyonda asagidaki semalardan han-
gisi bulunmaz?

A) Kisisellestirme

B) Asiri genelleme

C) Secici soyutlama

D) Olumluyu azaltma

E) Bedensel duyumlari abartma

Asagidaki bozukluklardan hangisi iilkemizde
iki u¢lu bozukluk ile en sik birlikte goéruliir?

A) Madde kullanim bozuklugu
B) Somatoform bozukluk

C) Dissosiyatif bozukluk

D) Anksiyete bozuklugu

E) Yapay bozukluk
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92.

93.

94.

95.

A

Asagidaki antidepresan ilaglardan hangisi
karaciger yetmezligi olan hastalarda daha
glvenlidir?

A) Milnasipran B) Venlafaksin
C) Fluvoksamin D) Fluoksetin
E) Klomipramin

Asagidaki giiglendirme tedavilerinden hangisi
direncli depresyonda etkinligi gii¢lii olarak
kabul edilen tedavi se¢enegi degildir?

A) Lityum ile glclendirme

B) Modafinil ile gliglendirme

C) MAOQI+SNRI kombinasyonu

D) Tiroit hormonu ile gug¢lendirme
E) Atipik antipsikotik ile gliclendirme

Asagidaki 6zelliklerden hangisi iki uglu bo-
zukluk koruyucu sagaltiminda lityumun yanit
ongoriciileri arasinda yer almaz?

A) Hasta veya ailede ciddi 6zkiyim riski
B) Ailede lityuma iyi yanit éykisu

C) Oforik-grandiyéz mani

D) Depresif agirlikh gidis

E) Disforik karma mani

Asagidaki ifadelerden hangisi DSM-IV-TR’ye
gore dissosiyatif fiig i¢in dogru degildir?

A) Semptomlar ani baslangiglidir.

B) Davranislar diizenli ve organizedir.

C) Amnezi iginde olduklarinin farkinda degildir.

D) Hem psisik hem de fiziksel travmalardan sonra
gorilebilir.

E) Borderline, histriyonik ve sizoid kisilik bozukluk-
lari bozuklugun gelisiminde yatkinlagtiricidir.
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96. En sik fobi agagidakilerden hangisidir?

97.

98.

99.

A) Agorafobi

B) Klostrofobi

C) Akrofobi

D) Sosyal fobi

E) Kan-yaralanma tipi 6zgtil fobi

Atipik depresyon hangi mizag tipi ile iligkilen-
dirilmistir?

A) Depresif mizag B) Anksiy6z mizag
C) Hipertimik mizag D) irritabl mizag
E) Siklotimik mizag

Bipolar depresyonda asagidakilerden hangisi
tercih edilmelidir?

A) imipramin B) Bupropion
C) Trazodon D) Sertralin
E) Fluoksetin

Bipolar bozuklukta koruyucu tedavi baglanma
endikasyonu asagidakilerden hangisidir?

A) Ozkiyim girigimi

B) Hospitalizasyon

C) Psikotik bulgulu olmak

D) iki manik dénem gecirmis olmak
E) Bir manik donem gecirmis olmak
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100. Asagidakilerden hangisinin 6zkiyim igin 6n-
goruciilugu en yiiksektir?

A) Benlik saygisi

B) Vejetatif belirtiler

C) Sugluluk duygusu

D) Umutsuzluk duygusu
E) Depresif duygudurum

TEST BITTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDIiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya suruici belgesi) masalarinin Uzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var mi? Varsa simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni oimadan kopya
edilmesi, fotograflarinin ¢ekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,
yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek
cezai sorumlulugu ve kitapg¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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