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ADAYLARIN DİKKATİNE!
1.	 Sınav	saat	10.00’da	başlayacaktır.	Sınav	başladıktan	sonra	ilk	30	dakika	dolmadan	dışarı	çıkmayınız.
2.	 Sınav	sırasında	sözlük,	hesap	cetveli	veya	makinesi,	çağrı	cihazı,	cep	telefonu,	telsiz,	radyo	gibi	elektro-

nik	iletişim	araçlarını	yanınızda	bulundurmayınız.	Bu	araçları	kullanmanız	ve	kopya	çekmeye	teşebbüs	
etmeniz	hâlinde	sınavınız	geçersiz	sayılacaktır.

3. Başvuru	şartlarını	taşımadığınız	hâlde	sınava	girmeniz,	kopya	çekmeniz,	başka	adayın	sınav	evrakını	kul-
lanmanız,	geçerli	kimlik	belgenizi	ve	sınav	giriş	belgenizi	ibraz	edemediğiniz	durumlarda	sınavınız	geçersiz	
sayılacaktır.

4.	 Sınavın	değerlendirilmesi	aşamasında,	bilgisayar	ortamında	yapılan	kopya	analizinde	ikili	veya	toplu	kop-
ya	tespiti	hâlinde	sınavınız	geçersiz	sayılacaktır.

Adı ve Soyadı : .....................................................	
T.C. Kimlik No : .....................................................

CEVAP KÂĞIDI VE SORU KİTAPÇIĞI İLE İLGİLİ AÇIKLAMALAR
1.	 Cevap	kâğıdınızdaki	bilgilerin	doğruluğunu	kontrol	ediniz	ve	cevap	kâğıdınızı	mürekkepli	kalemle	imzala-

yınız.
2. Adınıza düzenlenmiş cevap kâğıdı üzerinde belirtilen sınav grubunuza veya branşınıza uygun soru 

kitapçığını almamış iseniz, bunu salon görevlilerine bildirerek uygun kitapçıkla değiştirilmesini 
sağlamakla yükümlüsünüz. Bu	durumu	salon	görevlilerine	bildirmediğiniz	ya	da	geç	bildirdiğinizde	tüm	
sorumluluk	size	ait	olacaktır.

3. Kitapçık	türünüzü	cevap	kâğıdınızdaki	ilgili	alana	kodlayınız.	Değerlendirme	işlemleri	cevap	kâğıdındaki	
kodlamalara	göre	yapıldığından,	eksik	ya	da	hatalı	kodlamalarda	sorumluluk	size	ait	olacaktır.

4.	 Cevap	kâğıdı	üzerinde	kodlamalarınızı	kurşun	kalemle	yapınız.
5.	 Değiştirmek	 istediğiniz	bir	cevabı,	yumuşak	silgiyle	cevap	kâğıdını	örselemeden	temizce	siliniz	ve	yeni	

cevabınızı	kodlayınız.
6.	 Soru	kitapçığının	sayfalarını	kontrol	ediniz,	baskı	hatası	var	ise	değiştirilmesini	sağlayınız.
7.	 Soru	kitapçığınızın	ön	yüzündeki	ilgili	yerlere	ad,	soyad	ve	T.C.	kimlik	numaranızı	yazınız.
8.	 Her	sorunun	beş	seçeneğinden	sadece	biri	doğrudur.	Doğru	seçeneği,	cevap	kâğıdınızın	ilgili	sütununa	

soru	numarasını	dikkate	alarak	yuvarlağın	dışına	taşırmadan	kodlayınız.	Soru kitapçığı üzerinde yapı-
lan cevaplandırmalar dikkate alınmayacaktır.

9.	 Yanlış	cevaplarınız	dikkate	alınmadan	sadece	doğru	cevaplarınız	üzerinden	puanlama	yapılacaktır.
10.	Soruları	ve	sorulara	verdiğiniz	cevapları,	yanınızda	götürmek	amacıyla	kaydetmeyiniz;	hiçbir	şekilde	dışa-

rı	çıkarmayınız.
11. Sınav bitiminde, soru kitapçığı ve cevap kâğıdını salon görevlilerine teslim ediniz.

ALANLAR SORU SAYISI SINAV SÜRESİ (DAKİKA)
Atama Yapılacak Görevin Niteliği 100 110
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RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI A
1.  Aşağıdaki reseptörlerden hangisinin blokajı 

alkol ve sedatiflerin etkisini arttırır?

A) H1  B) D1
C) Alfa-1  D) Alfa-2
 E) Muskarinik

2.  Aşağıdakilerden hangisi ejakulasyon bozuklu-
ğuna neden olmaz?

A) Ketiapin  B) Haloperidol
C) Klozapin D) Olanzapin
 E) Pimozid

3.  Paranoya terimini ilk olarak kullanan hekim 
kimdir?

A) Morel  B) Hecker
C) Kahlbaum D) Kraepelin
 E) Bleuler

4.  Aşağıdakilerden hangisinin REM uykusunu 
etkilemediği düşünülmektedir?

A) Klonazepam B) Lorazepam
C) Zopiklon D) Fenobarbital
 E) Alprazolam

5.  Aşağıdakilerden hangisi deliryum nedenlerin-
den değildir?

A) Hipotroidi
B) Hipoparatroidi
C) Akut pankreatit
D) Hipo-hiperglisemi
E) Surrenal korteks hastalıkları

6.  Aşağıdakilerden hangisi bağımlılık yapmaz?

A) Metadon B) Diazepam
C) Klonazepam D) Naltrekson
  E) Meprobamat

7.  Aşağıdakilerden hangisi tiyoksantenlerdendir?

A) Pimozid
B) Trifluperazin, flufenazin
C) Klorpromazin, tiyoridazin
D) Haloperidol, Melperon
E) Zuklopentiksol, Flupentiksol

8.  Aşağıdakilerden hangisi Malign Nöroleptik 
Sendrom için doğru değildir?

A) Dişli çark belirtisi sık görülür.
B) Erkeklerde kadınlara göre daha sık görülür
C) Ölüm nedeni rabdomiyoliz ve böbrek yetmezli-

ğine bağlıdır.
D) Genellikle nöroleptik tedavinin erken dönemle-

rinde ortaya çıkar.
E) NMS hastalarının % 40’dan fazlası duygudu-

rum bozukluğu tanısı almış hastalardır.

9.  Aşağıdakilerden hangisi tardiv diskinezi için 
doğru değildir?

A) Yaşlı ve kadınlar risk grubundadır.
B) % 50’si beş yıllık izlemde anlamlı düzelmeler 

gösterir.
C) Kronik nöroleptik alanlarda prevalansı % 5-20’dir.
D) Antikolinerjik tedavi hastalık gelişme riskini azaltır.
E) Duygudurum bozukluğunda antipsikotik tedavi 

riski arttırır.
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RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI A
10.  Aşağıdakilerden hangisi belirgin olarak no-

repinefrin üzerinden etki eden antidepresan 
ajandır?

A) Trazodon B) Amineptin
C) Fluoksetin D) Amiltriptilin
 E) Maprotilin

11.  Aşağıdaki tanımlardan hangisi “astereogno-
sis” kelimesini karşılamaktadır?

A) Hastalığın ya da sakatlığın yadsınması
B) Bedeninin bir parçasını algılayamama
C) Dokunsal tanımazlık
D) Görsel tanımazlık
E) Yüzleri tanımazlık

12.  Aşağıdakilerden hangisine depresyon en sık 
eşlik eder?

A) Epilepsi
B) Parkinson
C) Beyin tümörü
D) Huntington hastalığı
E) Alzheimer tipi demans

13.  Aşağıdakilerden hangisi SSRI’ların tipik yan 
etkilerinden değildir?

A) Konstipasyon B) Motor huzursuzluk
C) Baş ağrısı D) Uykusuzluk
 E) Tremor

14.  Aşağıdakilerden hangisi trisiklik antidepre-
sanların adrenerjik reseptör blokaj yapıcı 
etkisine bağlı değildir? 

A) Baş dönmesi B) Postural hipotansiyon
C) Uyuşukluk D) Ağız kuruluğu
 E) Refleks taşikardi

15.  Aşağıdakilerden hangisi majör depresif bo-
zuklukta uyku çalışmaları için yanlıştır? 

A) Uyku başlangıcında REM yoğunluğunda artış
B) İlk REM periyodunun uzaması
C) REM latansında kısalma
D) Uyku latansında uzama
E) Derin uykuda artış

16.  Haloperidolün parenteral olarak verildikten 
sonra tepe noktasına ulaşma süresi için aşa-
ğıdakilerden hangisi doğrudur?

A) 30 dk  B) 60 dk
C) 100 dk  D)120 dk
  E)160 dk

17.  Otoskopik hallüsinasyonlar en sık aşağıdaki-
lerin hangisinde görülür?

A) Migren
B) Epilepsi
C) Delüzyonel Bozukluk
D) Organik Ruhsal Bozukluklar
E) Post Travmatik Stres Bozukluğu

18.  Lilliputiyan hallüsinasyonlar aşağıdakilerden 
hangisi ile sinonim olarak kullanılabilir?

A) Makropsi
B) Mikropsi 
C) Negatif Otoskopi
D) Negatif Hallüsinasyonlar
E) Hipnopompik Hallüsinasyon
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RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI A
19.    I- Fluoksetin

 II- Paroksetin
III- Fluvoksamin
IV- Sertralin
 V- Citalopram

Yukarıdakilerden hangileri Sitokrom P450-2D6 
potent inhibitörüdür?

A) I, II ve III B) I ve III
C) I ve II  D) III ve V
 E) I ve IV

20.  Nöroleptik malign sendrom tedavisi için aşa-
ğıdakilerden hangisi yanlıştır?

A) Hidrasyon
B) Dantrolen verilmesi
C) Amantadin verilmesi
D) Antikolinerjik verilmesi
E) Bromokriptin verilmesi

21.  Akut lityum intoksikasyonunda aşağıdakiler-
den hangisi kontrendikedir?

A) Tiazid diüretik verilmesi
B) Ksantin diüretik verilmesi
C) Lityumun hemen kesilmesi
D) İzotonik sodyum klorür verilmesi
E) Hemodiyaliz ve periton diyalizi yapılması

22.  Aşağıdakilerden hangisi fluoksetin ile en az 
beklenen yan etkidir? 

A) Orgazm bozukluğu B) İnsomni
C) Bulantı  D) Anksiyete
 E) Konstipasyon

23.  Aşağıdaki psikotrop ilaçlardan hangisi en 
fazla lipid çözünürlüğüne sahiptir?

A) Klorpromazin B) Haloperidol
C) Diazepam D) Lityum
  E) Amitriptillin

24.  Wernicke ansefalopatisinde verilmesi gereken 
tiamin dozu ile ilgili aşağıdakilerden hangisi 
doğrudur?

A) 25 mg
B) 50 mg
C) 75 mg
D) 100 mg
E) Tiamin verilmesi kontrendikedir.

25.  Aşağıdaki testlerden hangisi Projektif test 
olarak bilinir?

A) b + c 
B) a + b
C) Roschach 
D) Tematik Algı Testi
E) Minesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri

26.  Aşağıdakilerden hangisi  klozapinin bağlandı-
ğı reseptörler için doğrudur?

A) Yalnız D2 B) Yalnız 5HT2
C) D1 ve D2 D) D1, D2 ve D3
  E) 5HT2, D1 ve D4

27.  Kendi ana babasından değil, ayrıcalıklı bir 
aileden (örn kraliyet ailesi) geldiğine ilişkin 
inanç aşağıdakilerden hangisidir?

A) Mignon hezeyanı
B) Nihilistik hezeyan
C) Grandiöz hezeyan
D) Hipokondriyak hezeyan
E) Clerambault-Kandinski Kompleksi
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RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI A
28.  Opiat intoksikasyonunda aşağıdakilerden 

hangisi olmaz? 

A) Bilinç sislenmesi B) Midriasis
C) Dizartri  D) Solunum depresyonu
 E) Sedasyon ve sersemlik

29.  Aşağıdakilerden hangisi amfetamin intoksi-
kasyonunda böbrek yoluyla atılımı arttırmak 
için verilir? 

A) Spiranolakton B) Tiazid diüretikleri
C) Asetil salisilat D) Amonyum klorid
 E) Mannitol

30.  Aşağıdakilerden hangisinin aktif metaboliti 
yoktur?

A) Klordiazepoksit B) Diazepam
C) Lorazepam D) Flurazepam
 E) Klorozepat

31.  Yüksek dozda alındığında atropin intoksikas-
yonuna benzer tablo oluşturan ilaç aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) İmipramin B) Fluoksetin
C) Haloperidol D) Trifluperazin
 E) Pimozid

32.  Aşağıdaki psikotrop ilaçlardan hangisi suda 
en fazla çözünür?

A) Klorpromazin B) Haloperidol
C) Diazepam D) Lityum
 E) Amitriptillin

33.  Hastanın sensorial alanın dışındaki nesneleri 
algıladığı, örneğin kafasının arkasındaki nes-
neleri gördüğü halüsinasyon tipi aşağıdakiler-
den hangisidir?

A) Psödohalüsinasyon
B) Görme halüsinasyonu
C) Gustatuar halüsinasyon
D) Otoskopik halüsinasyon
E) Ekstrakampin halüsinasyonlar

34.  Diğer SSRI’lardan farklı olarak, zayıf olmakla 
birlikte dopaminerjik etkisi de olan aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) Essitalopram B) Sertralin
C) Fluoksetin D) Paroksetin
  E) Fluvoksamin

35.  Aşağıdakilerden hangisi uyku fizyolojisi için 
doğru değildir? 

A) Locus Ceuruleus’da norepinefrinerjik inhibis-
yon başlamaktadır.

B) Dorsal raphe nucleus’larında serotoninerjik 
aktivite artmaktadır.

C) Uyku derinleştikçe adrenerjik sistemde inhibis-
yon derinleşmektedir.

D) Uyku derinleştikçe seratonerjik sistemde inhi-
bisyon derinleşmektedir.

E) Kolinerjik aktivite belirli bir noktayı aştığında 
REM dönemi ortaya çıkmaktadır.

36.  Kısa bir süre için kişinin kendi vücudunu, 
genellikle hemen önüne olmak üzere dış dün-
yaya yansımış olma yaşantısı (ayna hayalini 
görme) aşağıdakilerden hangisidir?

A) Psödohalüsinasyon
B) Görme halüsinasyonu
C) Otoskopik halüsinasyon
D) Gustatuar halüsinasyon
E) Ekstrakampin halüsinasyonlar
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RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI A
37.  Acil servise getirilmiş 20 yaşlarındaki erkek 

hastada nistagmus, kan basıncı artışı, saldır-
ganlık, dizartri, hiperakuzi ve kas rijiditesi, 
ağrı hissinde azalma vardır. Aşağıdaki hangi 
maddeyi almış olabilir?

A) PCP  B) LSD
C) Kannabis D) Kokain
 E) Eroin

38.  Aşağıdaki ilaçlardan hangisi özellikle nore-
pinefrin geri alınımını bloke ederek etkiyen 
trisiklik antidepresandır?

A) Amiltirptilin B) Trazodon
C) Doksepin D) Desipramin
 E) İmipramin

39.  Aşağıdakilerden hangisi karaciğerde metabo-
lize edilmemektedir?

A) Lamotrijin B) Gabapentin
C) Vigabatrin D) Topiramat
 E) Okskarbazepin

40.  Aşağıdakilerden hangisi letal katatoni için 
doğru değildir? 

A) Ajitasyon B) Rijidite
C) Ateş  D) Diyaforez
 E) Hipertansiyon

41.  Aşağıdakilerden hangisi OKB de tedaviye 
yanıt ölçütünü karşılayan minimum orandır? 
(YBOKÖ=Yale Brown Obsesif Kompulsif  Öl-
çeği)

A) YBOKÖ toplam puanında en az % 90 azalma
B) YBOKÖ toplam puanında en az % 80 azalma
C) YBOKÖ toplam puanında en az % 60 azalma
D) YBOKÖ toplam puanında en az % 35 azalma
E) YBOKÖ toplam puanında en az % 50 azalma

42.  85 yaş üzerinde demans prevalansı ne kadardır?

A) % 95  B) % 85
C) % 65  D) % 50
  E) % 35

43.  Aşağıdakilerden hangisi “Ses uyaranının gö-
rüntü, ışık uyaranın konuşma yönünde algı-
lanması (Uyaranla ilintisiz algılama)” tanımla-
masını karşılamaktadır?

A) Astereognosis B) Prosopagnosia
C) Synesthesia D) Anosognosia
  E) Somatopognosia

44.  Haptik hallüsinasyon tanımı aşağıdakilerden 
hangisi ile uyumludur?  

A) Tad varsanısı B) İşitme varsanısı
C) Koku varsanısı D) Görme varsanısı
  E) Dokunma varsanısı

45.  Normal dağılım içeren iki örneklemde orta-
lamaların kıyaslanması aşağıdaki istatistik 
yöntemlerden hangisi ile yapılabilir? 

A) Student’s t
B) Wilcoxon testi
C) Mann Whitney U 
D) Kruskal - Wallis Testi
E) Fisher kesin olasılık testi

46.  Hastanın rüyada gibi olduğu bilinç durumunu 
aşağıdakilerden hangisi anlam olarak karşılar?

A) Clouding B) Hebetude
C) Obnibulasyon D) Somnolans
  E) Stupor
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RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI A
47.  Acil servise  konfüzyon ve epileptik nöbet ile 

getirilen ve yapılan tetkiklerinde hiponatremi 
saptanan bir hastada kullanılan en olası antie-
pileptik aşağıdakilerden hangisi olabilir?

A) Valproik asit B) Gabapentin
C) Topiramat D) Lamotrijin
 E) Okskarbazepin

48.  Aşağıdaki hastalıklardan hangisi erken dö-
nemde kişilik değişiklikleri ve geç dönemde 
bellek bozulması ile belirlidir?

A) Pick hastalığı 
B) HIV infeksiyonu
C) Parkinson hastalığı
D) Lewy cisimcikli demans
E) Creutzfeld – Jakob hastalığı

49.  Sildenafil sitrat, aşağıdaki enzimlerden hangi-
sini inhibe etmektedir?

A) Fosfodiesteraz 3 B) Fosfodiesteraz 4
C) Fosfodiesteraz 5 D) Fosfodiesteraz 6
 E) Fosfodiesteraz 7

50.  Obsesif-Kompulsif bozukluk,  nöroanatomik 
olarak aşağıdaki alanlardan hangisinin işlev 
bozukluğu sonucu gelişmektedir?

A) Beyin sapı B) Bazal gangliyonlar
C) Serebellum D) Oksipital lob
 E) Temporal lob

51.  Bir hasta saatlerdir ayakta hareketsiz dur-
maktadır. Bir kolunu yukarıya doğru bükmüş, 
diğerini de boynunun etrafına dolamıştır. Et-
rafında olup bitenlerden habersiz görünmekte 
ve pozisyonunu değiştirme çabalarına diren-
mektedir. Bu durum hangisinin bir örneğidir?

A) Apraksi  B) Distoni
C) Kinestezi D) Katatoni
  E) Trans

52.  Margaret Mahler en çok hangi konudaki teori-
leriyle bilinmektedir?

A) Ahlaki gelişim 
B) Bilişsel gelişim
C) Ayrılma-bireyleşme
D) Psikososyal gelişim
E) Psikoseksüel olgunlaşma 

53.  70 yaşındaki bir kadın üç kez yüz-gerdirme 
operasyonu geçirmiştir ve makyaj yapmadan 
asla evden çıkmamaktadır. Torunlarına kendi-
sine “büyükanne” demelerini yasaklamıştır ve 
yaşına ilişkin sorulara yalan yanıtlar vermek-
tedir. Erikson’a göre, bu kadının hangi geli-
şimsel evreye ilişkin ciddi sorunları vardır?

A) Narsisistik evre
B) Egosentrik evre
C) Faydacı gelişim evresi
D) Üretkenliğe karşı duraganlık evresi
E) Benlik bütünlüğüne karşı umut yitimi evresi

54.  Serotonin salgılayan nöronlar beyinde hangi 
alanda yerleşmiştir?

A) Lokus seruleus B) Raphe nukleusu
C) Singulat korteks D) Bazal önbeyin
  E) Frontal korteks
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RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI A
55.  Demansiyel bozukluğun geç evresinde olan 

82 yaşında bir kadın bakımevinde amaçsızca 
gezinmekte, rastladığı her şeye tekrar tekrar 
dokunmakta ve yalamaktadır. Sakin ve hiçbir 
şeyden korkmayan bir durumdadır. Hangi 
beyin bölgesinde bir lezyon ya da işlev bozuk-
luğu olabilir?

A) Amigdala
B) Hipotalamus
C) Hipokampus
D) Mezolimbik devre
E) Meynert’in bazal nukleusu

56.  Yaşlı bir adamın bilişsel işlevlerinde son bir 
ay içinde belirgin kötüleşme olmuştur. Dikkati 
kolaylıkla çelinebilmektedir, kayıtsızlaşmıştır 
ve görünümüyle ilgilenmemektedir. Kısa ve 
yüksek adımlarla yürümektedir. Karmaşık bir 
şekli kopyalarken çok sayıda hata yapmakta 
ve ayrıntılara önem vermemektedir. Ayrıca 
idrar inkontinansı gelişmiştir. Geri dönüşümlü 
bu demansın sebebi nedir?

A) B12 yetmezliği B) Parkinson hastalığı
C) Wilson hastalığı D) Tiamin yetmezliği
 E) Normal basınçlı hidrosefali

57.  Bir şizofreni hastası tipik antipsikotik, risperi-
don ve olanzapin ile çeşitli tedavi denemeleri-
ne kötü yanıt vermiştir. Psikiyatristi klozapin 
tedavisi önermektedir. Hangi unsur bu tedavi 
için görece kontrendikasyon sayılabilir?

A) Nöbet öyküsü
B) Hafif tardiv diskinezi varlığı
C) Pimozid tedavisi ile galaktore öyküsü
D) Tekrarlayıcı depresif bozukluk öyküsü
E) Haloperidol tedavisi ile ciddi EPS öyküsü

58.  Cinsiyet ile şizofreni arasındaki bağıntı çalış-
maları, genellikle hangi bulguyu ortaya koy-
muştur?

A) Erkeklerde prognoz kadınlara göre daha iyidir.
B) Olağan başlangıç yaşı kadınlarda erkeklerden 

daha erkendir.
C) Yaşam boyu şizofreni gelişme riski erkeklerle 

kadınlarda yaklaşık olarak aynıdır.
D) Erkekler nöroleptik tedaviye daha iyi yanıt 

verme eğilimindedir.
E) Erkek tek yumurta ikizlerinde hastalık uyum 

(konkordans) oranı kadın monozigot ikizlerden 
daha yüksektir.

59.  Son altı hafta boyunca, orta yaşlı bir kadının 
duygudurumu çoğunlukla depresif olmuştur. 
Fakat torunları onu ziyaret ettiklerinde ya da 
başka hoş olaylarla karşılaştığında kısa süreli 
olarak neşelenmektedir. Sabahları tutarlı 
biçimde, gecelere göre daha az depresiftir. 
Çocukları sağlık durumunu sormak üzere onu 
telefonla aramadığında, duygudurumu daha 
da kötüleşmektedir. Her gece yaklaşık 14 saat 
uyumaktadır ve yaklaşık 10 kilo almıştır. En 
olası tanı nedir?

A) Çifte (double) depresyon
B) Minör depresif bozukluk
C) Melankolik depresyon
D) Maskeli depresyon 
E) Atipik depresyon 

60.  Orta yaşlı bir adamın kafası sürekli olarak 
sağlığıyla meşguldür. Uzun yıllar boyunca dü-
zensiz bağırsak faaliyetlerini, kanser hastalığı 
olduğu şeklinde yorumlayarak korkmuştur. 
Şimdi de, doktoru ara sıra olan ekstra kalp 
atımlarının tamamıyla olağan olduğu konu-
sunda garanti vermesine karşın, ciddi bir kalp 
hastalığı olduğunu düşünmektedir. En olası 
tanı nedir?

A) Ağrı bozukluğu
B) Hipokondriazis
C) Paranoid bozukluk
D) Konversiyon bozukluğu
E) Somatizasyon bozukluğu
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61.  24 yaşındaki bir kadın kronik olarak uykulu 

ve yorgun hissetmektedir. Uykuya dalmak 
üzereyken baldırlarında oluşan rahatsız edici 
karıncalanma hissi nedeniyle, kalkarak yürü-
me ve bacaklarını sallama ihtiyacı duymakta-
dır. Bu bozukluğa sıklıkla eşlik eden durum 
hangisidir?

A) Niasin yetmezliği B) Panik bozukluğu
C) Arterioskleroz D) Gebelik
 E) Obstruktif apne

62.  Psikanalizdeki bir hasta birkaç seans boyunca 
önemsiz gündelik meselelerden sözetmiş ve 
söyleyecek çok şeyi olmadığından yakınmış-
tır. Terapisti ona babasının mesafeli ve red-
dedici davranışından sözettiği andan itibaren, 
hasta önemli ölçüde daha aktif ve içgörülü 
bir tavır geliştirmiştir. Hastadaki bu değişim 
neyin göstergesidir?

A) Karşı aktarım B) Ego gücü
C) Direnç  D) Erotik aktarım
 E) Yansıtmalı özdeşim

63.  25 yaşında bir adam bunaltısı, yeni eşiyle ça-
tışmaları ve kaotik çalışma geçmişi nedeniyle 
psikiyatrik muayeneye gelmiştir. Değerlen-
dirme sonucunda altta yatan paranoid kişilik 
yapısı açığa çıkmıştır. Tedavinin bir parçası 
olarak psikoterapi önerilmiştir. Bu durumda en 
kontrendike olan terapi yaklaşımı hangisidir?

A) Hipnoz
B) Aile terapisi
C) Bilişsel terapi
D) Destekleyici psikoterapi
E) Psikodinamik psikoterapi

64.  Panik bozukluğuna ilişkin bilişsel tedavi yak-
laşımı aşağıdakilerden hangisini içerir?

A) Terapistin ofisinde imgesel alıştırma (exposure)
B) Terapistin hastasının sıkıntısına yönelik empa-

tik yaklaşımı
C) Hastaya kaygılı hissettiği anda hızlı soluk alıp 

vermesinin öğretilmesi
D) Hastayı kalabalık bir yere götürerek, kaygısı 

azalana kadar oradan uzaklaşmasının engel-
lenmesi

E) Hastanın, panik atağın başlangıcı sırasında 
yaşantıladığı fiziksel belirtilerin zararsız doğası 
hakkında eğitilmesi 

65.  İki uçlu duygudurum bozukluğu tanısı ile izle-
nen bir kadın spina bifidası olan küçük bir kız 
çocuğu dünyaya getirmiştir. Gebeliğinin ilk üç 
aylık döneminde bu kadın olasılıkla hangi ilaç 
tedavisini kullanmıştır? 

A) Sertralin B) Perfenazin
C) Klonazepam D) Valproat
  E) Lityum

66.  Bir kadın hasta son altı yıl, her kış mevsiminin 
başlangıcıyla birlikte depresyona girdiğini 
ifade etmektedir. Bu hasta hangi tedaviden 
fayda görebilir?

A) Biofeedback B) Fototerapi
C) EKT  D) Benzodiazepinler
  E) Steroid ilaçlar

67.  Benzodiazepinlerin etkinliği hangi reseptörler-
le etkileşimine bağlıdır?

A) GABA  B) Serotonin
C) NMDA-glutamat D) Dopamin
  E) Asetilkolin
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68.  Uzun süredir tekrarlayıcı psikotik depresyon 

öyküsü olan 72 yaşında bir adam, bir depreş-
me döneminde hastaneye yatırılmıştır. Prostat 
hipertrofisi, koroner kalp hastalığı ve tekrarla-
yıcı ortostatik hipotansiyonu bulunmaktadır. 

Bu hasta için en uygun antipsikotik tedavi 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Klorpromazin B) Haloperidol
C) Ziprasidon D) Klozapin
 E) Olanzapin

69.  Aşağıdakilerden hangisi şizofrenide iyi prog-
noz göstergesidir?

A) Ailede şizofreni öyküsü
B) Nörolojik bulgular
C) Genç başlangıç
D) Negatif belirtiler
E) Akut başlangıç

70.  Aşağıdakilerden hangisi, Yaygın Anksiyete 
Bozukluğu’na ilişkin “Wells” in bilişsel kura-
mıdır? 

A) Meta-kognisyon kuramı
B) Klasik koşullanma kuramı
C) Endişenin kaçınma kuramı
D) Edimsel koşullanma kuramı
E) Belirsizliğe tahammülsüzlük kuramı

71.  Hezeyanlı bozukluk, rezidüel şizofreni ya da 
BTA psikotik bozukluk üzerine binmiş bir 
manik ya da mixt epizod varlığında tanı ne 
olmalıdır?

A) Ek tanı konulmaz
B) Şizoaffektif bozukluk
C) BTA bipolar bozukluk
D) BTA duygudurum bozukluğu
E) Klinik tabloya göre tanı değişir

72.   İnme sonrası depresyon hangi lobun lezyon-
larında en sık gelişir?

A) Sağ temporal lob B) Sol temporal lob
C) Sağ frontal lob D) Sol frontal lob
  E) Sağ parietal lob

73.  Aşağıdakilerden hangisi parasomnilerden 
değildir?

A) Uyku paralizisi
B) Uyku terörü bozukluğu
C) Uyurgezerlik bozukluğu
D) Huzursuz bacak sendromu
E) REM uykusu davranış bozukluğu

74.  Hezeyanlı bozukluk erotomanik tip için geçerli 
olmayan aşağıdakilerden hangisidir?

A) Gidiş kronik kısa süreli ya da iyileşmelerle 
olabilir.

B) Aşk nesnesinden ayrılma durumu daha da 
ağırlaştırabilir.

C) Paradoksal davranım semptomu vardır.
D) Genellikle bekar kişilerde görülür.
E) Kadınlarda daha sıktır.

75.  Depresyonda en sık kullanılan savunma me-
kanizması aşağıdakilerden hangisidir?

A) Yansıtma B) Bastırma
C) İçe atım  D) Yansıtmalı özdeşim
  E) Karşıt tepki oluşturma

76.  Polikistik  overe yol açabilen ajan aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) Lityum  B) Lamotrigin
C) Valproik asit D) Karbamazepin
  E) Topiramat
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77.  Aşağıdaki ilaçlardan hangisinin çekilme belir-

tileri daha sıktır? 

A) Sitalopram B) Essitalopram
C) Sertralin D) Paroksetin
 E) Fluvoksamin

78.  Aşağıdakilerden hangisi, serotonin sendromu-
nun bulgularından değildir? 

A) Miyozis  B) Taşikardi
C) Diare  D) Miyoklonus
 E) Ajitasyon

79.  İlaç - yarı ömür eşleşmelerinden hangisi yan-
lıştır?

A) Ziprasidon - 5-10 saat
B) Aripiprazol - 24 saat
C) Alprazolam - 14 saat
D) Olanzapin - 30 saat
E) Ketiyapin - 7 saat

80.  İlk atak Major Depresyon’dan sonra koruyucu 
tedavinin başlanması, aşağıdaki durumlardan 
hangisinde gerekmez? 

A) Ailede IUDB öyküsü varsa
B) Atak ağırsa ya da psikotikse
C) Atak 30 yaşından önce ortaya çıkmışsa
D) Hastanın davranışları yüksek risk içeriyorsa
E) Hasta sosyal açıdan kritik bir yaşam dönemin-

den geçiyorsa

81.  Aşağıdakilerden hangisi “BTA Depresif Bo-
zukluk” lardan değildir?

A) Minör depresif bozukluk
B) Premenstrüel disforik bozukluk
C) Yineleyici kısa depresif bozukluk
D) Postpartum başlangıçlı depresif bozukluk
E) Şizofreninin postpsikotik depresif bozukluğu

82.  Aşağıdaki antidepresan ilaçlardan hangisi, 
FDA teratojenite ölçütlerine göre B Kategori-
sinde yer almaz?

A) Fluoksetin B) Sertralin
C) Paroksetin D) Maprotilin
  E) Klomipramin

83.  Aşağıdakilerden hangisi şizofrenide elektrofiz-
yolojik endofenotip adaylarından değildir?

A) P 50 baskılanması testi
B) Sürekli performans testi
C) Mismatch negativite testi
D) Pre-pulse engelleme testi
E) P 300 olaya ilişkin potansiyel testi

84.  Erik Erikson aşağıda sıralanan evrelerden 
hangisini tanımlamak için “Kimlik Krizi” (Iden-
tity Crisis) deyimini ortaya atmıştır?

A) Adolesans B) Çocukluk
C) Genç Yetişkinlik D) Orta Yetişkinlik
  E) Geç Yetişkinlik

85.   Depresyonda intihar girişimi aşağıdakilerden 
hangisi hariç diğerleri ile yakın ilişkilidir?

A) Suçluluk düşünceleri
B) Uykusuzluk (insomnia) 
C) Psikomotor retardasyon
D) Daha önce intihar girişimi
E) Ailede intihar girişimi öyküsü

86.  Aşağıdakilerden hangisi sınır kişilik bozuklu-
ğunun karakteristik özelliklerinden değildir?

A) Katı narsisizim
B) Dürtüsel davranışlar
C) Öfke atakları ve agresyon
D) Yoğun sıkıntı ve boşluk hissi
E) Zaman zaman kısa psikotik ataklar
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87.   Aşağıdakilerden hangisi alkol bağımlılığının 

teşhisinde birinci basamak hekimlere yardım-
cı olabilecek belirtilerden değildir? 

A) Uykusuzluk
B) Nefeste alkol kokusu
C) Hipnogojik varsanılar
D) Sabahları bulantı hissi
E) Sebepsiz işe geç kalma

88.  Aşağıdaki ilaçlardan hangisi libidoda azalma 
yapmaz?

A) Diazepam B) Trifluoperazin
C) İmipramin D) Karbamazepin
 E) Lityum

89.  Obsesif kompulsif bozuklukta kullanılmayan sa-
vunma mekanizması aşağıdakilerden hangisidir?

A) İzolasyon B) İnkar
C) Yapıp - bozma D) Büyüsel düşünce
 E) Karşıt tepki oluşturma

90.  Beck tarafından geliştirilen bilişsel görüşe 
göre depresyonda aşağıdaki şemalardan han-
gisi bulunmaz?

A) Kişiselleştirme
B) Aşırı genelleme
C) Seçici soyutlama
D) Olumluyu azaltma
E) Bedensel duyumları abartma

91.  Aşağıdaki bozukluklardan hangisi ülkemizde 
iki uçlu bozukluk ile en sık birlikte görülür?

A) Madde kullanım bozukluğu
B) Somatoform bozukluk
C) Dissosiyatif bozukluk
D) Anksiyete bozukluğu
E) Yapay bozukluk

92.  Aşağıdaki antidepresan ilaçlardan hangisi 
karaciğer yetmezliği olan hastalarda daha 
güvenlidir?

A) Milnasipran B) Venlafaksin
C) Fluvoksamin D) Fluoksetin
  E) Klomipramin

93.  Aşağıdaki güçlendirme tedavilerinden hangisi 
dirençli depresyonda etkinliği güçlü olarak 
kabul edilen tedavi seçeneği değildir?

A) Lityum ile güçlendirme 
B) Modafinil ile güçlendirme
C) MAOİ+SNRI kombinasyonu 
D) Tiroit hormonu ile güçlendirme 
E) Atipik antipsikotik ile güçlendirme

94.  Aşağıdaki özelliklerden hangisi iki uçlu bo-
zukluk koruyucu sağaltımında lityumun yanıt 
öngörücüleri arasında yer almaz?

A) Hasta veya ailede ciddi özkıyım riski
B) Ailede lityuma iyi yanıt öyküsü 
C) Öforik-grandiyöz mani
D) Depresif ağırlıklı gidiş
E) Disforik karma mani

95.  Aşağıdaki ifadelerden hangisi DSM-IV-TR’ye 
göre dissosiyatif füg için doğru değildir?

A) Semptomlar ani başlangıçlıdır.
B) Davranışlar düzenli ve organizedir.
C) Amnezi içinde olduklarının farkında değildir.
D) Hem psişik hem de fiziksel travmalardan sonra 

görülebilir.
E) Borderline, histriyonik ve şizoid kişilik bozukluk-

ları bozukluğun gelişiminde yatkınlaştırıcıdır.
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96.  En sık fobi aşağıdakilerden hangisidir?

A) Agorafobi
B) Klostrofobi
C) Akrofobi
D) Sosyal fobi
E) Kan-yaralanma tipi özgül fobi

97.  Atipik depresyon hangi mizaç tipi ile ilişkilen-
dirilmiştir?

A) Depresif mizaç B) Anksiyöz mizaç
C) Hipertimik mizaç D) İrritabl mizaç
 E) Siklotimik mizaç

98.  Bipolar depresyonda aşağıdakilerden hangisi 
tercih edilmelidir?

A) İmipramin B) Bupropion
C) Trazodon D) Sertralin
 E) Fluoksetin

99.  Bipolar bozuklukta koruyucu tedavi başlanma 
endikasyonu aşağıdakilerden hangisidir?

A) Özkıyım girişimi
B) Hospitalizasyon
C) Psikotik bulgulu olmak
D) İki manik dönem geçirmiş olmak
E) Bir manik dönem geçirmiş olmak

100.  Aşağıdakilerden hangisinin özkıyım için ön-
görücülüğü en yüksektir?

A) Benlik saygısı
B) Vejetatif belirtiler
C) Suçluluk duygusu
D) Umutsuzluk duygusu
E) Depresif duygudurum

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.



SINAV SÜRESİNCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sınav kurallarına ve salon görevlilerinin tüm uyarılarına uymak zorundadırlar. Kural-
lara ve uyarılara uymayan adayların sınavları geçersiz sayılacaktır.

2.	Sınav	başladıktan	sonra	adayların	salon	görevlileri	ve	birbirleri	ile	konuşmaları,	kalem,	silgi	vb.	şeyleri	
istemeleri	yasaktır.	

3.	Adaylar	 sınav	 süresince,	 sınav	 giriş	 belgesi	 ile	 birlikte	 kimlik	 belgelerinden	 birini	 (nüfus	 cüzdanı,	
pasaport	veya	sürücü	belgesi)	masalarının	üzerinde	bulundurmak	zorundadırlar.

4. Sınav evraklarını teslim etmeyen, soru kitapçıklarının sayfalarından bir kısmını eksik teslim 
edenlerin sınavları geçersiz sayılacaktır.

Bu kitapçığın her hakkı saklıdır. Hangi amaçla olursa olsun, kitapçığın tamamının veya bir kısmının 
Millî Eğitim Bakanlığı Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün yazılı izni olmadan kopya 
edilmesi, fotoğraflarının çekilmesi, bilgisayar ortamına alınması, herhangi bir yolla çoğaltılması, 
yayımlanması veya başka bir amaçla kullanılması yasaktır. Bu yasağa uymayanlar, doğabilecek 
cezai sorumluluğu ve kitapçığın hazırlanmasındaki mali külfeti peşinen kabullenmiş sayılır.

SALON GÖREVLİLERİNCE SINAV BAŞLAMADAN ÖNCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

●	Soracağınız	bir	şey	var	mı?	Varsa	şimdi	sorunuz.
●	Sınav	başladıktan	sonra	sorularınıza	cevap	verilmeyecektir.	
●	Başlama	zilini	bekleyiniz.
●	Hepinize	başarılar	dileriz.

(Salon başkanı başlama ve bitiş saatini tahtaya yazacaktır.)
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